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EL SUPERCHIVO 
CUMPLE 83 AÑOS: 

HISTORIA, TÍTULOS Y PASIÓN

El Rebaño Sagrado ha conquistado sus Siete Lunas en 
1962, 1980, 1996, 2007, 2012, 2023 y 2024.  LUCY SON

Este lunes 24 te llevamos un programa 
especial en La Voz Futbolera. 2

FELICIDADES XELAJÚ MC

Se acerca 
la Cuaresma 24

LA VOZ DE LA CIUDAD
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Xelajú MC: 83 años de
historia y pasión futbolera

El Club Xelajú Mario Camposeco 
está de fiesta. Este lunes 24 

de febrero de 2025 celebra su 
83 aniversario.

LOS ORÍGENES
Los antecedentes de Xelajú MC 

se remontan a 1928 con el Germa-
nia FC, uno de los primeros equipos 
de futbol en Quetzaltenango. Con 
el tiempo, evolucionó y se convirtió 
en la Asociación Deportiva Indepen-
diente de Xelajú (ADIX). No fue hasta 
el 24 de febrero de 1942 que el equi-
po fue oficialmente fundado por un 
grupo de apasionados del fútbol: 
Augusto Calderón, Pedro Figueroa, 
Modesto Rodas, Humberto Mazarie-
gos, Rafael Porres, Nicolás Benítez, 
Raúl López, Francisco Madrid y los 
hermanos Enrique y Gustavo Guillén. 
Desde sus primeros años, el equipo 
demostró su potencial, logrando ser 
campeón de la liga mayor quetzalte-
ca durante diez años consecutivos 
hasta 1950.

El ascenso a la Liga Nacional 
y el legado de Mario Camposeco 
El 7 de abril de 1957, Xelajú logró el 
ansiado ascenso a la categoría mayor 
tras vencer 4-1 a Jalapa en la final de 
una cuadrangular, donde también en-
frentaron a Huehuetenango, Suchite-
péquez, Totonicapán y Chiquimula.

Ese mismo año, el equipo sufrió 
la trágica pérdida de su estrella, 
Mario Camposeco, en un accidente 
aéreo. En su honor, el club adoptó el 
nombre de Xelajú Mario Camposeco.

El debut en la Liga Nacional fue el 23 
de junio de 1957, con una victoria 2-1 
sobre Chichicaste. Cinco años después, 

POR LA VOZ DE XELA

Mario Camposeco es la estrella eterna del 
club.  ARCHIVO

en 1962, el equipo alcanzó la gloria al 
conquistar su primer título nacional.

CELEBRACIÓN DEL 83 
ANIVERSARIO

Como parte de las celebraciones, 
este sábado 22 de febrero se llevará 
a cabo la tradicional Carrera Nocturna 
a partir de las 18:00 horas. La salida 
será desde el Estadio Mario Campose-
co, según informa el actual presiden-
te del club, José Carlos López.

Asimismo, durante la cena de 
gala se entregará la distinción “Or-
den Caballero del Deporte Mario 
Camposeco” a los jugadores cam-
peones de 1962, quienes lograron la 
Primera Luna para el equipo.

COBERTURA ESPECIAL
La Voz de Xela brindará una co-

bertura especial de este evento a 
través del programa La Voz Futbo-
lera, con transmisiones en vivo por 
Facebook y YouTube desde la cena 
de gala a partir de las 18:00 horas. 

LAS SIETE LUNAS 
 DEL SUPERCHIVO  

•	 Torneos largos: 1962, 1980 y 
1996.

•	 Torneos cortos: Clausura 2007, 
Clausura 2012, Clausura 2023 y 
Apertura 2024.
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Se vive un fin de semana para
planificar ese momento especial 

Si estás pensando en dar el gran paso, este es el momento perfecto para sumergirte en un 
mundo de posibilidades.  LA VOZ DE XELA

El fin de semana ha llegado y con 
él, la oportunidad perfecta para 

soñar en grande. Hoy es sábado y 
mañana domingo, son días ideales 
para planificar el inicio de una nueva 
historia de amor, y qué mejor lugar 
para hacerlo que en Alpujarra, el sitio 
donde cada detalle cuenta para ha-
cer de tu boda un evento inolvidable.

Nataly Córdova, organizadora 
de la Expo Bodas y Eventos que 
se organiza en Alpujarra, habla del 
destino ideal: “Alpujarra es el mejor 
lugar para casarse porque cuentan 
con todo lo necesario, desde ce-
nas románticas para una pedida de 
mano hasta servicios exclusivos con 
expositores que ofrecen letreros de 
‘Cásate conmigo’, letras decorativas 
para bodas y mucho más.”

Ubicado en el kilómetro 225 de la 
carretera a la Costa Sur, Quetzalte-
nango, Guatemala, Alpujarra se con-
vierte en el escenario del romance 
este fin de semana con la primera 
Expo Bodas y Eventos en la región. 
Hasta el domingo 23 de febrero, los 

asistentes podrán encontrar todo 
lo que necesitan para hacer realidad 
su boda de ensueño.

Con entrada gratuita y un horario 
de 7:00 a 22:00 horas, la expo reúne a 
los mejores proveedores del occiden-
te del país en fotografía, video, paste-
lería, menús, maquillaje y decoración. 
“Es el lugar ideal para definir cada de-
talle, desde la paleta de colores hasta 
la cristalería”, explica Nataly Córdova.

Los asistentes también pueden 
inspirarse con 12 montajes temáti-
cos de bodas, incluyendo una mesa 
desnuda para aprender a preparar 
la decoración perfecta. Además, 
podrán descubrir las últimas ten-
dencias en mobiliario, iluminación y 
amplificación para que cada celebra-
ción sea única y especial.

El chef Haniel Quemé promete 
deleitar los sentidos con degusta-
ciones de boquitas dulces y asesoría 
gastronómica para que cada boda 
sea recordada no solo por su be-
lleza, sino también por su exquisito 
sabor. “Tenemos promociones para 
todo tipo de eventos, desde bodas 
hasta graduaciones”, señala.

POR LA VOZ DE XELA
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Q15 y Q16
la libra

de pollo

Q5
la libra

de arroz

Q38 a Q42
la libra

de lomito

Q8
la libra

de frijol negro

Q15
la docena

de banano

Q3.50 a Q4
la libra

de tomate

Q3.50 a Q5
el aguacate

dependiendo de su tipo

Q5 y Q6
la libra

de cebolla dependiendo del tamaño

¿A cómo están los productos
de la canasta básica?

Estos son los precios actuales en Xela, de acuerdo con monitoreos de la 
Dirección de Asistencia al Consumidor (Diaco):

POR LEONEL RODAS

La Diaco recomienda cotizar en los mercados de la ciudad antes de adquirir los productos. 
 LEONEL RODAS
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Ur as atium que exero 
moleces reriatem aut

Lum, iustias nit moditatem assomnimilia voloreiciat volendi ommollorem.  FOTÓGRAFO

  FOTÓGRAFO

Ur as atium que exero moleces 
rerciatem autIciis vero tem re-

pedit harum est in rehenda ndaerio 
blam nus nullect orepudae volesti 
alibus ma nihitat estiam di nulpa vo-
lorro te cum et dolorr

o dolorrovidis a eaquam quatiur 
mosse nobis exerum apel et quo 
omnihil laborit estio dit minvell up-
taero remoluptati di voluptaquate 

nonseque num destrumenda dolupi-
dia volo cum, iustias nit moditatem 
assequi alibusam quiae dolorroribus 
cus mincit, omnimilia voloreiciat vo-
lendi ommollorem reped etur

  FOTÓGRAFO

Lum, iustias nit moditatem assomnimilia 
voloreiciat voleollorem.  FOTÓGRAFO

000
moleces reriatem

Dunt, sinus modis imustiis repelesto 
conet is est repe dolento quos re

EQUODIT ALIA QUAE VOLEO  
Udita nobis volupta velici aut ex 
exerferum quid ut aut 
•	 Udita nobis volupta velici aut ex 

exerferum quid ut aut 

“Liustias nit moditatem 
assequi alibusamnimili”

A, iustias nit moditz

POR 

Fuente: subiblia.com
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Pone en alto al país
por medio de su cine

Recientemente, la película Rita, 
del connacional Jayro Bustaman-

te, ganó el premio a Mejor Guion 
en el Festival de Cine de Terror 
de Brooklyn, Nueva York, Estados 
Unidos. Este es el segundo recono-
cimiento que obtiene desde su es-
treno mundial en julio de 2024, en 
Montreal, Canadá.

Esta película se ha convertido 
en la primera coproducción entre 
Hollywood y Guatemala; sin em-
bargo, ha ganado el apoyo del pú-
blico nacional e internacional con 
una historia poderosa que va más 
allá de la ficción.

POR LEONEL RODAS

El talentoso cineasta chapín sigue poniendo en alto al país en el extranjero.  CORTESÍA

En su estreno mundial, la pelícu-
la dirigida y escrita por Bustamante 
obtuvo su primer reconocimiento in-
ternacional en el Festival Fantasía de 
Canadá y, en octubre del año pasado, 
a casi tres meses de su lanzamiento, 
obtuvo su segundo galardón.

Los miembros del jurado desta-
caron el talento del cineasta gua-
temalteco y todo el equipo detrás 
de Rita, al entregarle el premio a 
Mejor Guion durante la novena 
edición del Festival de Cine de Te-
rror de Brooklyn.

Este festival es un evento que 
reúne lo mejor del cine del género 
nacional e internacional en Esta-
dos Unidos.
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Parálisis cerebral infantil y la película
“Los dos hemisferios de Lucca” (parte II)

Esta condición tiende a mejorar con las 
intervenciones terapéuticas.  INTERNET

La parálisis cerebral infantil es una 
condición crónica que se caracte-

riza por ser un trastorno de la movi-
lidad debido a un insulto que ocurre 
en un cerebro en desarrollo. Esta 
condición tiende a mejorar con las 
intervenciones terapéuticas que in-
volucran fisioterapia, terapia de len-
guaje, terapia sensorial, entre otras. 
Las intervenciones se plantean se-
gún la necesidad de cada paciente, 
y esta ha sido la intervención que 
mayor evidencia clínica tiene en el 
tratamiento de estos pacientes.

Sin embargo, hay un aspecto que 
muchas veces queda enmascara-
do, sin abordaje correcto: la parte 
emocional que las familias viven con 
dramas importantes. En la película 
se evidencia el duelo de una ma-
dre (entendiendo el duelo no como 
la pérdida física de un ser querido, 
sino como la pérdida del bienestar 
de un hijo). En dicho duelo se mez-
clan emociones como frustración, 
miedo, incertidumbre y, no menos 
importante, culpa. Muchas veces 
estas emociones destrozan silen-
ciosamente a quienes las padecen, 
destruyendo su entorno como con-
secuencia del vacío que generan.

El abordaje psicológico es de vi-
tal importancia para entender las 
razones de esta condición y liberar 
a las familias de culpas innecesa-
rias. La organización de los factores 
causales y la discusión de estos con 
los médicos son de vital importan-
cia para comprender las razones de 
esta circunstancia. Si bien es cierto 
que existen factores prevenibles 
que tienen que ver con la correcta 
atención del parto, hasta un 30 % 

de los casos se deben a causas exis-
tentes, incluso preconcepcionales.

Por tanto, existen mecanismos 
para reducir este impacto. El primer 
factor de intervención debe ser una 
consulta preconcepcional para que 
una pareja pueda iniciar un proceso 
de maternidad, entendiendo que los 
extremos de la edad de la gestación 
son factores de riesgo importantes. 
El control prenatal, la correcta aten-
ción del parto y del recién nacido 
son herramientas que disminuyen la 
incidencia de esta condición.

Por otro lado, es importante re-
saltar la perseverancia y la necesi-
dad de respuestas que la madre de 
Lucca tiene en la película. Esta con-
dición no es exclusiva de ella; hemos 
visto muchas madres luchadoras 
que dan el máximo esfuerzo por la 
mejoría de sus hijos. Sin embargo, 
ese esfuerzo mal enfocado puede 
llevar a los niños a experimentar te-
rapias sin evidencia científica y po-
nerlos en riesgo. Por eso, si conoces 
o tienes un familiar con esta condi-
ción, es importante buscar con tu 
médico información fiable que per-
mita mejorar las condiciones de vida 
de los pacientes.

POR DR. HUGO GÁLVEZ
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Internacional. El lunes 17 de 
febrero, la música se vistió de luto 
con el fallecimiento de Paquita la 
del Barrio, la icónica cantante de 

Veracruz, México, a los 77 años. Su 
familia anunció la triste noticia a 

través de redes sociales. Paquita es 
recordada por su legado musical, 

interpretando grandes éxitos como 
“Tres veces te engañé”. 

Local. El Club Xelajú MC hizo historia 
al convertirse en el primer club de 

Guatemala en unirse a Transfer 
Room, una plataforma digital 

que revoluciona el mercado de 
transferencias en el fútbol mundial. 
Esta herramienta conecta a clubes, 

agentes y jugadores, facilitando 
negociaciones y el descubrimiento 

de talentos. Con más de 800 
equipos registrados y 25 mil 

jugadores inscritos, Transfer Room 
permite a los clubes gestionar 
sus plantillas en tiempo real. El 
presidente de Xelajú MC, José 

Carlos López, dice que la inversión 
anual es de 16 mil dólares.

Local. La PNC y el MP realizaron 
un allanamiento en una vivienda 
entre las colonias El Maestro y 

Luisa Fernanda, zona 8, para dar 
cumplimiento a una orden de 

captura contra Jasson “N”, de 41 
años, quien está acusado de tráfico 

ilegal de guatemaltecos hacia 
México y tráfico ilegal de aves. 

Durante la operación, también se 
encontró en el inmueble dos loros 
en peligro de extinción, los cuales 
fueron rescatados con la ayuda 
del Consejo Nacional de Áreas 

Protegidas (Conap). 

Nacional. El lunes 17 de febrero, 
Cooperativa Salcajá entregó becas 
a 91 estudiantes de nivel básico y 
diversificado en varios municipios 
de San Marcos, Quetzaltenango y 

Totonicapán. Este programa, que ha 
estado vigente durante siete años, 

ofrece becas económicas e integrales 
para apoyar la educación. El gerente 
general interino, José Rafael Ovalle, 

hace hincapié el crecimiento del 
proyecto, que se celebra en el marco 
del 60 aniversario de la cooperativa. 

Nacional. El 20 de febrero de 2025, La Voz de Xela inauguró su segundo Estudio 
Multimedia en el Penthouse de Torre Pradera Xela, consolidándose como un 

medio digital de gran impacto con más de 1.6 millones de seguidores. Este nuevo 
espacio, que complementa el primer estudio inaugurado en 2023, fortalecerá 

su producción de noticias, cultura, deportes y entretenimiento. Además, servirá 
como plataforma publicitaria y un espacio para el desarrollo de nuevos talentos 

en comunicación y diseño

Las 5 de la semana
POR LA VOZ DE XELA
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Lee el contenido completo en:
https://lavozdexela.com/opiniones

LOS INFLUYENTES
LOS MÁS LEÍDOS DE LA SEMANA

www.lavozdexela.com

La sinergia y sus aplicaciones

EDWIN IBARRA 
Discipulado empresarial 20/20

CRYSTA NOWELL
Entre líneas

La psicología del servicio 
al cliente

SILVIA MORALES 
PANIAGUA 
Con sentido

Los procesos

SARA MARÍA MENDOZA G. 
Reflexión, acción y esperanza

Educación sexual: la mejor 
protección para nuestros 
adolescentes

OSWALDO SOTO 
Cordura social

Hábitos de estudio

VILMA DEL ROSARIO 
XICARÁ
Zona holística

El problema de la basura 
es una bomba de tiempo

P. ORLANDO PÉREZ
Perspectiva

No se meta en vidas 
ajenas
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César Pérez Méndez
Director general

José Juan Guzmán
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
 Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango. 

        4919 3319
info@lavozdexela.com
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LOS INFLUYENTES

Síntomas de
jefes tóxicos

Hay cientos de oportunidades 
para poner al servicio de los de-

más esos dones y talentos que la 
misma vida y Dios nos han regalado. 
Y esas oportunidades que se tienen 
son temporales, es decir, hoy se 
tienen y mañana ya no. Si actual-
mente se tiene poder o autoridad, 
pues convierta esa oportunidad en 
servicio. Es bonito terminar un tra-
bajo con la frente en alto y con la 
conciencia tranquila de que “se hizo 
lo que se tenía que hacer”.

Las experiencias pasan. Las opor-
tunidades pasan. ¿Cuántas oportuni-
dades ha tenido para demostrar los 
dones que tiene? ¿Las ha aprovecha-
do? ¿Ha usado esa oportunidad de 
vida para transformar las vidas que 
tuvo a su cargo? Si hoy le tocara irse 
de esa institución en donde actual-
mente está, ¿qué piensa que dirían 
sus compañeros de trabajo?

Cuando se es un buen jefe y lle-
ga la hora de marcharse, normal-

P. Orlando Pérez
Perspectiva

mente los compañeros de trabajo 
se quedan tristes, porque nuestra 
ausencia se sentirá. Cuando se ha 
sido un mal jefe, lo natural es que 
los compañeros de trabajo se sien-
tan agradecidos con la vida, porque 
finalmente se ha ido quien nunca 
encajó en esa institución.

Si uno quiere irse tranquilo y en 
paz después de haber servido por 
varios años, es justo y necesario 
hacer un pequeño alto, para evaluar 
la manera como se está desempe-
ñando ese poder o autoridad que se 
tiene, porque posiblemente aún se 
está a tiempo de cambiar de direc-
ción el timón y la nave.

Errores siempre se cometen, 
porque errar es de humanos. Pero 
cuando un jefe llega casi todo 
el tiempo gritando, intimidando, 
trompudo y bravo, es porque algo 
no anda bien. Es casi seguro que no 
tiene salud mental, y el poder se le 
ha subido a la cabeza.

César Pérez Méndez
Director general

José Juan Guzmán
Editor

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
 Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango. 

        4919 3319
info@lavozdexela.com
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LOS INFLUYENTES

Técnicas 
de estudio

Conseguir más, con menos.
En este momento de inicio del 

ciclo escolar, los estudiantes que lle-
van eficientes técnicas de estudio, 
aprenderán más y mejor, aparte es-
tarán más felices.  Las técnicas son 
procedimientos que facilitan la ac-
tividad de aprender.  Hay múltiples, 
pero quizás las más conocidas son el 
subrayar, el poner notas al margen, 
hacer resúmenes y elaborar esque-
mas, mapas mentales.

Los estudiantes en su aprenden 
a aprender, van usando diferentes 
procedimientos que les ayudan 
a retener información, a adquirir 
competencias, a comprender las 
partes dentro del todo y el todo en 
las partes, a tener una idea global y 
una idea específica, de lo que estu-
dia en ese momento.

Hoy, cuando usted vaya a traer 
a sus niños a la escuela en lugar de 
peguntarles: ¿Qué aprendiste hoy?  
Pregúntele: ¿Cómo aprendiste hoy?, 
¿Cómo solucionaste las dificultades 
de tu aprendizaje?, ¿Qué te está 
costando aprender?, ¿Dónde pue-
des aplicar eso?   De seguro que se 

Oswaldo Soto
Cordura social

iniciará una investigación para en-
contrar mejores procedimientos de 
estudio, mejora continua.

Pueden ir probando varias técni-
cas, entre más mejor, como elabo-
rar mapas mentales con diferentes 
estilos, colores, formas.   También 
con demostraciones del tema de 
estudio.   Con aplicaciones de lo 
aprendido a la vida diaria.  Con en-
señar lo aprendido a alguien más.  
Con visitas a lugares donde se en-
cuentre el objeto de estudio, para 
verlo en vivo y en acción.  Con com-
probar si los datos aprendidos son 
verdaderos o falsos.

Una técnica de cajón, es ir acla-
rando las palabras malentendidas.  
Para ello se tienen diccionarios a la 
disposición inmediata.   Una palabra 
que comprenda mal, puede perder-
se dentro del texto y causar gran 
confusión.  Para ello hay que buscar-
la como cuando se está de cacería, 
¡A la caza de la palabra malentendi-
da!  Recuérdese que las palabras tie-
nen diferentes acepciones, algunas 
veces se usa una y otras veces se 
usa otra, dependiendo del contexto.
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Torre del Reformador en zona 9 de la ciudad de Guatemala durante 
1945.  FERNANDO ZAID
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40 días para transformar
cuerpo, mente y espíritu

Feligreses ayunan, rezan y meditan para renovar sus pensamientos y fe en la creación divina. 
 ÉDGAR VÁSQUEZ

Inician los días en que las plantas y 
flores se renuevan: es tiempo para 

sembrar. Pero también, en el ámbito 
espiritual, los feligreses católicos se 
renuevan en cuerpo, mente y alma 
durante los días de la Cuaresma, que 
coincide con esta época primaveral.

Este año, la Cuaresma inicia el 5 de 
marzo, pero no siempre ocurre en la 
misma fecha. Resulta que los judíos, 
en la época de Jesucristo, se regían 
por los ciclos lunares y, según sus 
cálculos, la Resurrección del Mesías 
ocurrió después de la Pascua, que se 
celebra después de la primera Luna 
Llena de primavera (ocurre entre el 
22 de marzo y el 25 de abril). Pero 
¿por qué son 40 días los que dura 
este tiempo de renovación?

Así es, la Cuaresma dura 40 días 
porque se calculan los 6 domingos 
antes de la Resurrección, ya que, re-
capitulando, ocurre luego de la Luna 
Llena de primavera. Aunque, para 
ser exactos, son 44, porque co-
mienza 4 días antes, y a ese inicio se 

le denomina “Miércoles de Ceniza”.
¿Por qué 40 días? Ese número es 

importante en el Antiguo Testamen-
to y significa cambio. Ejemplo: du-
rante el relato del diluvio, llovió por 
40 días y 40 noches; Moisés estuvo 
en el Monte Sinaí dos veces por 40 
días; los israelitas pasaron 40 años en 
el desierto; Elías caminó 40 días y 40 
noches para llegar al Monte Horeb y 
salvar su vida; y Jesucristo pasó 40 
días y 40 noches en el desierto, ayu-
nando antes de ser bautizado por 
Juan y empezar su obra.

Antiguamente, los cristianos 
pensaban que Jesucristo había esta-
do en la tumba por 40 horas antes 
de resucitar. Además, la Vigilia Pas-
cual fue el lugar y el momento cuan-
do la gente se bautizaba en muchas 
partes. Aunque se habían preparado 
por mucho tiempo, a imitación del 
Señor, durante las últimas 40 horas, 
con el paso de los años este período 
se transformó en 40 días, tiempo 
para renovar la mente, el cuerpo y 
el alma en busca del verdadero espí-
ritu de la vida.

POR ÉDGAR VÁSQUEZ
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LatamGPT: América Latina lanza propio
modelo de IA con enfoque multicultural

Con LatamGPT, América Latina pretende dar un paso significativo en la soberanía 
tecnológica.   ECIJA.COM

El Centro Nacional de Inteligencia 
Artificial de Chile (Cenia) anun-

ció que a mediados de 2025 será 
lanzado LatamGPT, un modelo de 
inteligencia artificial desarrollado 
con datos característicos de Améri-
ca Latina. Su objetivo es reflejar la 
diversidad cultural, lingüística e idio-
sincrática de la región en el avance 
de esta tecnología.

Este proyecto, impulsado por 
más de 30 instituciones de América 
Latina y el Caribe y con la participa-
ción de más de 60 expertos, busca 
ofrecer una alternativa abierta y ac-
cesible para el estudio, uso y mejora 
por parte de la comunidad científica 
y tecnológica regional.

“Cuando hablamos de Inteligen-
cia Artificial, ésta tiene que proyec-
tar el mundo que somos, su diversi-
dad. Y en el caso de Latinoamérica, 
no solo hablar español o portugués, 
sino que entender nuestra idio-
sincrasia”, afirma Aisén Etcheve-
rry, ministra chilena de Ciencias. 

A diferencia de otros modelos ce-
rrados, LatamGPT permitirá que 
investigadores y desarrolladores 
latinoamericanos accedan a su es-
tructura para construir sobre ella. 
Su desarrollo está siendo respalda-
do por universidades, bibliotecas, 
entidades gubernamentales y orga-
nizaciones de la sociedad civil de paí-
ses como Chile, México, Argentina, 
Colombia y Uruguay, entre otros.

El Centro de Supercómputo de 
la Universidad de Tarapacá, en Chile, 
será el encargado de administrar la 
base de datos de LatamGPT, la cual 
ya ha acumulado más de 8 terabytes 
de información en texto plano, equi-
valente a millones de libros.

Según Álvaro Soto, director del 
Cenia, este proyecto representa un 
esfuerzo colaborativo para dotar a 
la región de mayor independencia 
en el uso de la inteligencia artificial y 
garantizar que su desarrollo respon-
da a necesidades locales. Además, 
se ha enfatizado la importancia de 
establecer estrictos marcos éticos 
en su implementación.

POR LA VOZ DE XELA

Fuente: dw.com



LA VOZ DE LA FE
www.lavozdexela.com

24
LA VOZ DE XELA  ·  SÁBADO 22 DE FEBRERO DE 2025

Reflexión sobre la
confianza en Dios

Confiar en Dios es tener la segu-
ridad de que Él no nos fallará. A 

todos nos llegan tiempos difíciles 
e inciertos. ¡Es parte de la vida! En 
esos momentos, la confianza en 
nuestro Padre Dios puede ser pues-
ta a prueba, y muchas veces la tris-
teza, la ansiedad y la desesperación 
intentan ocupar su lugar.

Seguir a Jesús nos da la certeza de 
la vida eterna, pero en la Tierra segui-
mos enfrentando retos. Es en medio 
de ellos que nuestra fe es probada. 
Nos corresponde decidir si mante-
nemos nuestra fe firme, apoyada en 
Dios, o si nos damos por vencidos.

ACÉRCATE A DIOS Y  
MANTENTE FIRME

Cuando pasamos tiempo con 
Dios y hablamos con Él cada día, 
recibimos descanso y paz en nues-
tra alma. Acércate a Él y llévale tus 
cargas. Pero decide también ir ante 
su presencia para escuchar su voz y 

POR LA VOZ DE XELA

Toma tiempo para leer y para memorizar la Biblia. Permite que penetre en tu corazón. 
 IA LA VOZ DE XELA

recibir su abrazo amoroso y conso-
lador. Deléitate en el Señor, no per-
mitas que los problemas opaquen tu 
visión espiritual.

Esa relación diaria con Dios en me-
dio de cualquier situación te ayudará a 
seguir adelante y fortalecerá tu con-
fianza en el Señor. No le des la espalda 
a Dios. Ve ante Él, siente su presencia y 
su cuidado y verás cómo crece tu con-
fianza. Mientras mejor conozcas a Dios, 
más fuerte será tu confianza en Él.

LEE Y MEMORIZA LA PALABRA
En la Palabra de Dios encontrarás 

ánimo, paz y fortaleza. No 
menosprecies el poder de la Palabra 

de Dios. Hebreos 4:12 dice lo 
siguiente: 

 
“Ciertamente, la palabra de Dios es 

viva y poderosa, y más cortante 
que cualquier espada de dos filos. 
Penetra hasta lo más profundo 
del alma y del espíritu, hasta la 

médula de los huesos, y juzga los 
pensamientos y las intenciones del 

corazón”. 
(Hebreos 4:12)

Fuente: bibliaon.com
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Campeón y subcampeón
se vuelven a ver las caras

Dos meses después de haber dis-
putado la gran final del torneo 

Apertura 2024, el Xelajú MC y Cobán 
Imperial se vuelven a enfrentar en el 
terreno de juego este sábado 22 de 
febrero de 2025 (Clausura 2025). 

En esa oportunidad, los cobane-
ros habían sacado una ventaja de 
2-0 en el encuentro de ida como 
locales; sin embargo, los Superchi-
vos, en su casa y ante su afición, 
lograron una épica remontada con 
marcador de 3-0, conquistando así 
su Séptima Luna.

Para el encuentro de hoy, los sub-
campeones llegan en la quinta posi-
ción de la tabla con 13 puntos, pro-
ducto de cuatro victorias, un empate 
y tres derrotas, mientras que el cam-
peón está en el sexto escalón con 12 
unidades, producto de tres victorias, 
tres empates y dos derrotas.

Marvin Amarini Villatoro, entre-
nador, expresa: “Va a ser un partido 
difícil porque ellos se han reforza-
do de buena manera y son fuertes 
en su casa; sin embargo, nosotros 
vamos con el objetivo de sacar los 
tres puntos porque necesitamos 

POR LEONEL RODAS

Los Superchivos y los Príncipes Azules 
reviven el enfrentamiento de la final este 
sábado 22 de febrero.  ARCHIVO

sumar de visita”.
Javier “El Zurdito” González, defen-

sor, comenta que el objetivo es su-
mar de visitantes porque deben man-
tenerse entre los primeros lugares de 
la tabla como actuales campeones.

Claudio de Oliveira, jugador juve-
nil, expresa: “Tras mi participación 
con la selección, ahora estoy enfo-
cado en recuperarme de la lesión y 
aportar a mi equipo”.
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Milla imin consequis 
atqui rem fuga

Milla imin consequi atqui rem fuga. 
Estiorione repe aut .  JORGE DE LEÓN REGIL

Ingredientes  •	 X

Preparación  
•	 X

¡Disfruta de este fresco y 
delicioso aguachile de camarones!

MINUTOS
40

PORCIONES
4

DIFICULTAD
FÁCIL

Camarones a la Plancha

• 500 g de camarones grandes 
(limpios y pelados, dejando la cola si 
prefieres).

• 2 dientes de ajo finamente picados.
• 3 cucharadas de aceite de oliva.
• 1 cucharada de jugo de limón.
• 1 cucharadita de pimentón dulce o 

picante (según tu preferencia).
• 1/2 cucharadita de comino en 

polvo.
• Sal y pimienta al gusto.
• 2 cucharadas de perejil fresco 

picado.
• Brochetas de madera o metal 

(remoja las de madera en agua 
durante 30 minutos para evitar que 
se quemen).

INGREDIENTES

PREPARACIÓN

• Preparar los camarones: En 
un tazón grande, mezcla los 
camarones con el ajo, el aceite de 
oliva, el jugo de limón, el pimentón, 
el comino, la sal y la pimienta. Deja 
marinar durante 20-30 minutos en 
el refrigerador para que absorban 
los sabores.

• Ensamblar los pinchos: Ensarta 
los camarones en las brochetas, 
dejando un poco de espacio entre 
ellos para que se cocinen de 

manera uniforme.
• Cocinar en la plancha: Calienta una 

plancha o sartén grande a fuego 
medio-alto.

• Engrasa ligeramente la superficie 
con un poco de aceite de oliva.

• Coloca las brochetas en la plancha 
caliente y cocina durante 2-3 
minutos por lado, o hasta que los 
camarones se vuelvan rosados y 
estén bien cocidos.

Retira las brochetas de la plancha, espolvorea con perejil 
fresco picado y acompaña con rodajas de limón.

JORGE DE LEÓN REGIL 
CHEF
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